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 ˫˪ˣ˰˟ ˢˣ˟ˠˢ ˶ˢ˪ ˧˪ˠ˶ ˰˯ˬ ˢˮ˷ˢ ˫ˠ 
˪˞˲ˮ˟ ˲ˬ˵ ˯˧˧˟ ˦˯˶ˣˣ˞˪ ˧ˣˣ˸˯ˢ ˵˶˦ˢ  ˸˷˶ˣˬ ˧˶˸˞˟ ˫˧˶ˣ˧˯ˣ

 ˢ˧˸ˣ˟˧˟˯ˣ ˣˡˮˬ˦˵˟ ˸˧ˬ˪ˣ˰  
 

˧˪˪˩: 
ˢˤ ˵˶˦˟, ˱ˣˮˢ ˫˧ˢˡˬˢ , ˸ˣ˧˷ˠ˶ˢ ˸ˣ˧ˣˣ˥ˢˣs˶˧˰˯ˬ˸ˣ , ˶ˠ˸˞ˢˢ ˫˰ ˷ˠ˲ˬˢˣ ˫ˣ˴˰

 ˸˧ˬˣ˵ˬˢ ˸ˣ˟˶˸ˢ˫˧˴˲ˬ  ˪˩ ˪˰˫˧˴ˬ˞ˬˢ  ˞˧ˢ ˢ˧ˣˣ˥ˢˣˣ ˸˧ˬ˰˲ ˡ˥ ˧˸˪˟˸˥˩˷ˮ . 
 

1 . ˨˷ˬˢ˪ˣ˧˦ 21 ˣ ˫ˣ˧ ˣˮ˧ˢˡ˥˧ ˫ˠ ˸˧ˮ˲ˣˠˣ ˸˧˷˲ˮ ˢ˧ˣˣ˥. 
    ˮ ˢˮˢ ˫˧˲ˣˮˢˬ˪˷ ˫˧ˬˣ˯˵ˢ ˸ˣˠ˯˲ˢˬˣ ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢ 
     ˡ˰ ˸ˣ˞˷ˮ˸ˬˢ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ8,848 ˶˦ˬ . 
    ˟ ˵˶˦ˮ˰˧ˠ  ˡ˰ ˪˷ ˢ˟ˣˠ˪5,545 ˶˦ˬ . 
    ˞ˣˢ ˵˸˶ˬˢ:  ˰˯ˬˢ˟ ˫˧˶ˢˢ ˸ˣˮˣ˶ˡˬ˫˧ˣˣ˪˷ ˫˧˶˲˩˪ ˸ˣˮ˧˟,  
    ˢˢ˷ˠ˶˸ˣ˸  ˡˣˢˢˬ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ ˪˷ ,˪˷ ˭˧˶ˣ˸˯ˬˢ 
    ˸ˣ˶˰˧ ˫˷ˠˢ, ˫˧ˢ˟ˠ˟ ˥˧˥˴ˢ ˱ˣˮˢ , ˦˵˷ˢ˟˫˧˶ˢ ,˥ˬˣ˴ˢ ˸˰˲˷ 
    x˵˷ˬ ˫˧ˬˢ . 
    ˧ˮ˫˧˟˧˟˥ˢ ˫˧˪˞˲ˮˢ ˫˰ ˷ˠ˲ ˸˞ ˶˧˩ˮ ˸˧ˬ˪ˣ˰ ˸˷˶ˣˬ ˧˶˸˞˟ˣ 
    ˫˸ˣ˟˶˸. 
     ˰˯ˬ ˸˧ˣˣ˥ ˶˴ˣ˧ ˢˤ ˫˧ˢˡˬ ˟ˣ˪˧˷ˡ˧ˬ˸˪ ˶˩ˤ˧˸˷ . 
     
  ˣ ˸ˣ˧˷ˠ˶ ˸ˣ˧ˣˣ˥˧˲ˤ˸ˣ˶˷˲˞ˬ ˣ˪˞ ˸ˣ˧ ˨˪ˣˢ˪                                         "s˦˯˯˶ˣˣ˞ " ˵˥˶ˬˬ9.5 ˵"ˬ 
  ˣˬ˴˰ ˫˰ ˷ˡ˥ˬ ˢ˶˩ˢ ˨˶ˡ˟. 
                                                                                                          

   ˢ˶˦ ˵ ˡ˰ˣ˧ˬ ˫˧˷ˮ˪˪˩˟ ˫˧˶˟ˠˣ ˪˧ˠ, ˪˧ˠ˶ ˶˷˩˟ˣ 
   ˶˲˯ˬ ˣˬ˧˧˵˸˧ˣ ˢ˞˧˴˧ˢ ˧ˮ˲˪ ˫˧ˮˣˬ˧˞.  
     
2. ˵˶˦ˢ ˪ˣ˪˯ˬ.  ˫˧˧˵˸ˬ˟˧ˬˣ˞˪ˢ ˵˶˞˲ 
    Sagarmatha"  "˩ ˢ˪˵ˣ˪˟ ˫˧˧˸˯ˬˣ ˪˧˥˸ˬ-90 ˵"ˬ 
     ˢ˟ˣˠ˟ ˣˡˮˬ˦˵˪ ˸˧˥˶ˤˬ2,840 ˬ 'ˢ˟ˣˠ˪ ˰˧ˠˬˣ 
     ˪˷ ˧˟˶˧ˬ5,545 ˬ '"˟˶˞˦˞˲ ˢ˪˞˵ "˟ˣ"˦˯˶ˣˣ˞ 
    ˲ˬ˵ ˯˧˧˟ ."˵˶˦ˢ ˨˷ˬˮ 14 x˧ ˫,˪˪ˣ˩ 2 ˸ˣˬ˪˵˞˸ˢ ˧ˬ˧  
    ˫˧ˢ˟ˠ˪ .   ˞˧ˢ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ˢ ˸˧ˬˣ˧ˢ ˢ˩˧˪ˢˢ                                                      
     ˪˷5-6 ˸ˣ˰˷ ,ˢ˥ˣˮˬˣ ˪˩ˣ˞ ˸ˣ˵˯˲ˢ ˪˪ˣ˩. 
    ˫˧˩˪ˣˢ ˟ ˟˴˵˞˧˧˦ ,ˣ˧˷˫˧ˢ˟ˠ˟ ˢ˪˰ˮ˷ ˪˩˩ ˦˞.                                         ˞ˢˣˣˮ˧˶ˣ˥˞ˬ ˦˯˶ˣˣ 
 

3. ˣˡˮˬ˦˵. 3 ˶˧˰˟ ˶ˣ˧˯ ˧ˬ˧ ˢ˶˧˟ˢ ˷ ˫˧˶˸˞ ˢ˟ ˫˧˧ˤ˩˶ˬ 
    ˶˵˟ˮ ˣˮ˞ˣ ˸˧ˬ˪ˣ˰ ˸˷˶ˣˬ ˧˶˸˞˩ ˣ˵˯ˮˣ˞ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣˤ˶˩ˣˢ 
    ˫ˢ˟˷ ˫˧˟ˣ˷˥˟ .ˮ˧˦˧˪ ˫ˠ ˸ˣ˞˦ˬ˯˟ ˫˧˧˥ ˸ˣ˵˵ˣ˷ˢ ,˸ˣ˧ˮˣ˰˟˴ˢ, 
     ˸ˣ˯˯ˣ˸ˢˣ˥ˮ ˭ˢ˟ˣˣ s˷ˠ˲ˬ˫˧ ˥ˢ ˫˧˪˞˲ˮˢ ˫˰˟˟˧˫˧ ˫˰ˣ 
    ˫˪ˣ˰ˢ ˪˩ˬ ˫˧˪˧˧˦ . 
    ˣˮ˶ˬ˞ ˶˟˩ ˸ˣ˧ˮ˵˪ ˭ˬˤ ,?˫˧˧ˬ˴˰ ˫˧˦ˣ˦˧˷˪ ˧˷˲ˣ˥ ˫ˣ˧ . 
 

4. ˵˶˦ˢ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ.  ˞˶˵˪ ˭˸˧ˮ ˱˯ˣˮ ˰ˡ˧ˬˣ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟/ ˣ˞ 
     ˟- Lonely Planet .  
 

                                                                                                                              
 
 

                                                                                                                 ˲ˬ˵ ˯˧˧˟˪ ˣˮ˰ˠˢ 
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˪ˣ˧˦ˢ ˪ˣ˪˯ˬ: 
 

˧x ˫1,2.  "˸ ˞ˣˡˮˬ˦˵. ˡˣ˧˴ ˸ˬ˪˷ˢ, ˣˡˮˬ˦˵˟ ˦ˣ˦˧˷.  
            ˪˸ˬ ˞˴ˮ- ˶˵ˣ˟˟ ˸˶˥ˬ˪ ˸˥ˮˮˣ ˶˵ˣ˟˟ ˟˧˟˞ˣˡˮˬ˦˵˟. 

            ˢ˯˭ˣ˪ˬ˪ ˢ˰ s ˶ˣˤ˞˟ ˭˩ˣ˷"˪ˬ˞˦ "˵ˣ˷ ˞ˣˢ˷ ˪˷ ˵ˮ˰ 
             ˧˲˪˞˸ˣ˧ˣˮ˥ : ˫˧˪ˣ˧˦˪ ˡˣ˧˴ˢ˟˷˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˰ ˵˶˷ ˪˩ˣ. ˫ˠˣ 
            ˸ˣˡ˰˯ˬ xˢ˲˵ ˧˸˟ .ˮˣ ˭ˠ˶˞˸ˮ˞˴ ˪ˡˣ˧˴ ˸ˬ˪˷ˢ ˷ˣ˟˪ˣ. 

                                
 ˫ˣ˧3   .ˣˡˮˬ˦˵˟ ˫˧˶ˣ˧˯ ˫ˣ˧.                                                                    

           ˫˧˞˟ˢ ˫˧˶˸˞˟ ˶˵˟ˮ ˫ˣ˧ˢ :"˲ˣ˷˲˞˸˞ˮ˧˦", ˡ˥˞                   

           ˢ˫˧˟ˣ˷˥ˢ ˫˧˷ˡ˵ˬ ˫ˤ˧˞ˣˡˮ˧ˢ˪, ˮ ˣ˟˯˵˦ ˢ˞˶      
            ˫˷˶˸ˮˣ ˸ˣ˲ˣˠ ˸˲˧˶˷ˢˠˮ˧˪ ˢˣˣ˧˷ ˧˷ˡ˵ˬˬ .                             ˶ˣ˲˧˴˭˟˞ˢ ,˞˶˧˲˷ ˪˥˶ ,˧˶˦˰ ˧˪ˠ 
            ˷ˡ˵ˬ"˸˞ˮˢ˞ˡˣ˟" ,˪˞˲ˮ˟ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˪ˣˡˠˢ ˢ˲ˣ˦˯ˢ 
          x ˸˥˞˫˪ˣ˰˟ ˸ˣ˪ˣˡˠˢ.  ˫ˣ˧˯˪ˢ˪˰ˮ ˪" ˫˧˲ˣ˵ˢ ˷ˡ˵ˬï  
          ˸˲ˣ˦˯ ˸˞ˮˣ˟ˬ˞˧ˣˣ˯" x˶˧˰ˢ ˪˰ ˸˲˴˸ˮ. 

 

 ˫ˣ˧4 . ˟ ˫˧˶ˣ˧˯"˭˞˦˞˲ "˟ˣ"˶ˣ˲˞˦˵˞˟."  
          ˟ ˶ˣ˧˯˪ ˷ˡ˵ˣ˧ ˫ˣ˧ˢ"˲˭˞˦˞ " ˶˧˰˫˧˷ˡ˵ˬˢ 
                   ˢ˶˧˷ˬ ˭˟˞ˢ ˶ˣ˲˧˴ ˪˷ ˢˬˣ˵ˬ ˢ˩ˣ˪ˬˢ ˸ˣˮˣˬ˶˞ˣ 
          ˧˶˦˰ ˧˪ˠ ˪˷ .˟ ˶ˣ˧˯˪ˣ"˶ˣ˲˞˸˵˞˟ "˧˶ˣ˧˴ ˶˲˩ 
          ˫˧˧ˮ˧˟ˢ ˧ˬ˧ˬ ˣˢ˞˶ˬ ˪˰ ˶ˬ˷˷ . ˫˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞ 
          ˣˡˮˬ˦˵ ˪˷ ˭˞ˣ˯ˢ ˤ˩˶ˬ˟ ˦ˣ˦˧˷˪ ˧˷˲ˣ˥                .                                        

                            
  ˫ˣ˧5  . ˢ˯˧˦"ˣˡˮˬ˦˵" "ˢ˪˵ˣ˪ "2,840 ˬ ,'35 ˸ˣ˵ˡ.  

          ˩˧˪ˢ ˪s"ˤˮˣˬ'x "2,820 ˬ ,'4-5 ˸ˣ˰˷.    
                   ˪˷ ˫˧˞˪˲ˣˬˢ ˱ˣˮˢ ˸ˣ˞˶ˬ ˸˞ ˣˮ˧ˮ˲˟ ˠ˧˴˸ ˢ˯˧˦ˢ                         ˫˧˶ˢ˟ ˫˧˷˶ˣ˥                    
           ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢˣ ˦˯˶ˣˣ˞ˢ .˵˶˦˪ ˶˰˷ˢ ˞˧ˢ ˢ˪˵ˣ˪ 
          ˦˯˶ˣˣ˞ˢ . ˡˮˣˬˡ˞ ˶˧˯ ˧ˡ˧ ˪˰ ˡ˯ˣˮ ˸˥ˮˬˢ˧˶˪˧ˢ 
          -˟1964 ˢ˶˧˧˰ˢ ˫ˠ ˣ˸˞ˣ .˫˧˶ˢ˟ ˪˸˲˸ˬ ˵˶˦ˢ 
          ˫˧˵ˣ˶˧ ,˷ˣˡ˵ˢ ˶ˢˮ˪ ˡ˶ˣ˧ˣ ˫˧ˣˣ˪˷ ˫˧˶˲˩˪ ˸ˣˮ˧˟ 
          "˧˷ˣ˵ ˡˣˡ ."ˢ˴˥ˮˣ ˫˧˪˲ˬˢ ˸˰˲ˣ˷ ˣ˸ˡˠ ˨˶ˣ˞˪ ˨˪ˮ 
          ˫˧˧ˣ˪˸ ˫˧˶˷ˠ . ˶˲˩˟"˶˵ˮ˟ " ˸ˣ˪˧˲˸ ˢ˞˶ˮ 
          ˭˟˞ ˧˦˧˪˟˸ ˪˰ ˸ˣ˦ˣ˶˥ˢ ˦˯˧˶˵ˮ˯.  ˪˰˲˸ˮ ˫ˠˣ 
           ˶ˢ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢˬ"ˢ˪˲ˣˮ "5,895 ˬ '˶ˢˣ 
          "ˣ˶˞ˠˮ˞˟ ˫ˣ˯ˣ˵ "6,367 ˬ '˪ ˰˧ˠˮˣ"ˤˮˣˬ'x                                                    ." 

 

 ˫ˣ˧6.  ˬ ˢ˩˧˪ˢ"ˤˮˣˬ'x ""˪˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ" 3,440 ˬ',  
          4-5 ˸ˣ˰˷.  
          ˮ˩˧ˮ ˧ˬˣ˞˪ˢ ˵˶˞˲ˢ ˶˰˷˪ ˯"ˢ˸˞ˬ˶˞ˠ˞˯ "   

          )˫˧ˬ˷ˢ ˸˪˞-˦˯˶ˣˣ˞ (˵˶˦ˢ ˶ˣ˷˧˞˪ .˸˩˪˪ ˨˧˷ˬˮ ˫ˣ˧ˢ                    ˸ˣ˧˶˥˞˟ ˢ˵˲˯˞5,000 ˶˦ˬ 
          ˴ ˶ˢˮ ˸ˡˠ˪ ˡˣˬ"˧˷ˣ˵ ˡˣˡ "ˣ˟ ˥˶ˣ˲ ˟˧˟˞˟˷ ˭˶ˣ˞ ˧˴˰ ˪˷ ˶˰˧ ˨ˣ˸˟ˣ ˫˧˧ˣ˪˸ˢ ˫˧˶˷ˠˢˣ ˫˧˪˲ˬˢ ˫˰ 
          "s˭ˣ˶ˡˮˡˣ˶" ,˪˞˲ˮ ˪˷ ˧ˬˣ˞˪ˢ ˥˶˲ˢ . ˫˧˶ˢˢ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ ˪˰ ˱˧˵˷ˮ ˸˧˲˴˸ ˸ˡˣ˵ˮ˟"˦˯˶ˣˣ˞" 
          8,848 ˬ ,'"ˢ˯˦ˣ˪ "8,516 ˬ '"xˢ˯˦˲ˣˮ  "7,879 ˬ' .˟ ˣˮ˞ˣ ˢˮˣ˶˥˞ ˢ˧˪˰"˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ." 
           

 ˫ˣ˧7.  ˟ ˸ˣˬ˪˵˞˸ˢ ˫ˣ˧"˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ "3,440 ˬ' .˪ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˣ˟ˠˮ˞˧˯'s " ˢ˶ˤ˥ˣ3-4 ˷˸ˣ˰.        
          ˪ ˨˪ˮ ˫˞˸ˢ˟ˣ ˫˧ˢ˟ˠ˪ ˱ˣˠˢ ˸˪ˠ˶ˢ˪ ˡ˰ˣ˧ˬ ˫ˣ˧ˢ"˴ˣ˟ ˠˮ˞˧˯'s" , ˭ˣ˪ˬˬ ˸˧˲˴˸˪"ˣ˧ˣ ˦˯˶ˣˣ˞", 
          3,620 ˬ' .ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢ ˪˰ ˸˶ˡˢˮ ˸˧˲˴˸ ˸ˡˬ˰˟ ˢˢ˷ˮ .˫˧ˮˣ˞˧ˤˣˬ˟ ˶˵˟ˮ ,"˦˯˶ˣˣ˞  " 
           "ˢ˲˶˷ˢ ˦˟˷ ˧˧˥ ""xˢ˧˪ˬ˧ˢ˟ ˰˟˦ ."ˬˢ ˫˧ ˪˯˲ ˸˞ ˢ˞˶ˮ ˫˷˪˞˲ˮ ˸ˣˡ˧ˡ˧˪ ˪ˬ˯ ˥˪-˪˞˶˷˧   . 
           ˷ ˫˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞˧x˦ ˢ˶˧˧˰˟ ˧˷˲ˣ˥ ˦˟ˣ˧ˮˣ˰˟˴ˢ ˵ˣ˷. s ˤˣ˥ˬ ˪˷ ˢ˪ˢˮˬˢˣ ˶˥˯ˬˢ ˸˶˧˟ ˞˧ˢ ˶˧˰"ˣ˟ˬˣ˥                                                            ."  
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 ˫ˣ˧8.  ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ ""˪˟ˠˮ˦ˣ˴'s " 3,867 ˬ ,'6-7 ˸ˣ˰˷.  
          ˮˡ˰˴  ˶ˢˮ ˪˰ˬ ˫˧˶ˢ˟ ˪˸˲˸ˬˢ ˪˧˟˷˟"˧˷ˣ˵ ˡˣˡ " 
          ˣ˵˧˲˞˪ ˡ˶ˮˣ .ˢ ˡ˧˪ ˨˶ˡ˟"ˢ˲ˬˣˠ "ˢ˪ˣˡˠˢ ,ˣˮ˪ ˢ˩˥ˬ 
          ˦˯˶ˣˣ˞ˢ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ ˪˰ ˢˬ˧ˢˡˬ ˸˧˲˴˸ 
          8,848 ˬ ,'"˫˞˪˟˞ˡ˞ˬ˞ "6,856 ˬ ,'ˢ˯˦˲ˣˮ 
          7,855 ˬ ,'"xˢ˯˦ˣ˪ "8,618 ˬ' .ˢ˧˪˰˟ ˨˷ˬˮ 
          ˢ˲˧˲˧ ˫˧ˮ˶ˣ˞ ˶˰˧ ˨˶ˡ ˸˶˟ˣ˰ˢ ˢ˩ˣ˶˞ˢ. 
          ˪ ˰˧ˠˮ ˫ˣ˧˯˟"˴ˣ˟ˠˮ˦'s ."˶˵˟ˮ ˢ˥ˣˮˬ ˶˥˞˪ 
          ˧ˮ˥ˣ˶ ˤ˩˶ˬ ˢˣˣˢˬˢ ˫˧˷˶ˬˢ ˧˦˯˧ˢˡˣ˟ˢ ˶ˤˮˬ˟ 
          ˢ˵˶ˣˠˢˣ ˢ˲˶˷ˢ ˧˦˟˷˪ . 

  
 ˫ˣ˧9.  ˬ ˢ˩˧˪ˢ"ˠˮ˦˴ˣ˟'s ""˪˴ˣ˟ˠˮ˧ˡ's "4,440 ˬ,' 
           5-6 ˸ˣ˰˷.      
          ˣ˸ˣ˞ ˢ˴˥ˮˣ ˶ˢˮˢ ˧˪ˣ˸˧˲ ˨˶ˣ˞˪ ˶˰˧˟ ˨˪ˮˣ ˭˧˲˴ˮ 
          ˯˶˵˷ ˶˷ˠ˪ ˡˣˬ˴ˢ ˳˰ ˶˷ˠ˟ .                            ˪˷ ˞˪˲ˣˬˢ ˢ˞˶ˬˢ˪ ˨˶ˡ˟"˲ˬ˵ ˯˧˧˟ "5,250 ˬ ' 
           ˯˩˶ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ"˫˞˪˟˞ˡ˞ˬ˞                                  "    
          ˫ˣ˧ˢ ˪˩ ˨˷ˬ˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˱˷˩˧ . 

 

 ˫ˣ˧10.  ˟ ˸ˣˬ˪˵˞˸ˢ ˫ˣ˧"ˣ˟ˠˮ˧ˡ's˴ "4,440 ˬ' . ˟ˣ˶˵ˢ ˶ˢ˪ ˢ˧˪˰3-4 ˸ˣ˰˷. 
          ˟ ˣˬ˩"˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ" ,˫˧ˢ˟ˠ˪ ˱ˣˠˢ ˸˪ˠ˶ˢ ˨˷ˬˢ˪ ˡ˰ˣ˧ˬ ˢˤ ˫ˣ˧ .ˢ˟ˣˠ ˸ˬ˶ ˢ˸ˣ˞˟ ˢ˩˧˪ˢˢ . 
           ˟ˣ˶˵ˢ ˶ˢ˪ ˢ˪˰ˮ4,590 ˬ '˟ ˢ˲˴ˮ˶˧˵ ˫˧˷˶ˬˢ 

          ˪˷ ˫˪˟ˡˢˬ˞ 6,800 ˬ' x  ˪˷ ˫˧ˢˡˬˢ ˱ˣˮ˟ 
          ˢ˶˧˧˰ˢ ˸ˮ˩ˣ˷ ˣ˟ ˵ˬ˰ˢ .ˢ˥ˣˮˬ ˫˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞. 

 

 ˫ˣ˧11.  ˬ ˢ˩˧˪ˢ"ˣ˟ˠˮ˧ˡ's˴ ""˪˴ˣ˟ˣ˪'s "4,910 ˬ,' 
           5-6 ˸ˣ˰˷   . 
            ˤˣ˥ˬ ˪˷ ˢˣ˟ˠˢ ˶ˣˤ˞˪ ˶ˣˡ˥ˮ ˫ˣ˧ˢ"ˣ˟ˬˣ˥" .˨˪ˮ  
            ˪˷ ˢˬ˦˧˲ˢ ˸ˣ˪ˠ˶ˬ˪ ˭ˣ˥˶˵"ˣ˟ˬˣ˥ ."  ˶ˣ˟˰ˮ ˨˶ˡ˟ 
            ˣˮ˧˪˰ ˢˮ˥ˠ˷˸ ˡ˧ˬ˸ ˪˧ˠ˶˩ˣ ˸ˣ˞˦˶ˡˮ˞ˢ ˵ˬ˰˟ 
           ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ .ˢˮ˥ˮ ˨˶ˡ˟ 
           "˟ˢ˪ˠˣ˦ "4,620 ˬ 'ˢ˸ ˸˵˯˲ˢ˪ . 

 

 ˫ˣ˧12 .ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˣ˟ˣ˪'s ""˪˲˷˵˞˶ˣˠ "5,170 ˬ  ,' 
           3 ˸ˣ˰˷ ,˪ ˢ˧˪˰"˞˲ ˢ˪˞˵˶˞˦ "5,545 ˬ ' ˢˡ˧˶˧ˣ4 ˸ˣ˰˷           .˴ˬˮ' ˶˞ˤ˞˟ ˢ3,440  ˶˦ˬ 
            ˭ˣ˥˶˵ ˨˶ˣ˞˪ ˪˸˲˸ˬ ˪˧˟˷ˢ"ˣ˟ˬˣ˥ "ˣ ˱ˣˮˢ˧ ˧˞˶˲ˢ ˦˶˥ 
           ˮˣ˶˩˧ˤ˟ˮˡ˰˪ ˣ ."˟˲˷˵˞˶ˣˠ " ˸˵˯˲ˢ˪˪˩ˣ˞ˣ ˢ˥ˣˮˬ  ˧ˮ˲˪˪ ˯ˣ˲˧˦"˶˞˦˞˲ ˢ˪˞˵" , 
           ˭˟ˡ˟ˣˡˢ ˵˶˦ˢ ˪˷ ˢˮ˧ˮ˲ˢˣ . 
            ˢˠ˯˲˪ ˢ˧˪˰˟  ˪˷ ˢˬ˶ˣˮ˲˟360 ˸ˣ˪˰ˬ ,ˣˮ˧ˮ˧˰˪ ˣ˪ˠ˸˧ 
           ˣ˟˧˟˯ˬˣ ˦˯˶ˣˣ˞ˢ ˶ˢ  ˸ˣˠ˯˲ ˶˸˧ ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ.  

˶ˡˢˮˢ ˱ˣˮˢ  ˢ˲˧ˢ ˞ˣˢ ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˣˮ˪ ˰˧˴ˬ˷ ˢˤˢ
˶˸ˣ˧˟ ˷˫ˡ˞˪ ˰˧˴ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˰˟˦ˢ. 

           ˪ ˡ˶ˮ"˲˷˵˞˶ˣˠ "ˢˮ˧˪ˣ ˟˶˰ ˸˥ˣ˶˞˪. 
 

 ˫ˣ˧13. ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˲˷˵˞˶ˣˠ " ˦˯˶ˣˣ˞˪˲ˬ˵ ˯˧˧˟ 5,350 ˬ' 
            ˢ˶ˤ˥ˣ4 ˸ˣ˰˷ ,ˢˡ˧˶˧ ˪"˴ˣ˟ˣ˪'s "4,910 ˬ ,'3 ˸ˣ˰˷. 

           ˪ ˞˴ˮ ˶˵ˣ˟˟ ˫˩˷ˢ"˲ˬ˵ ˯˧˧˟ ˦˯˶ˣˣ˞ ." ˣˤ ˢˮˣ˰˟ 
           ˫˧˪ˢˣ˞ ˱˴ˣˬ ˫˥˸ˬˢ, ˷ˠˣ˶ˣ ˢˬˣˢ .ˣ˧˪˰ˬˣ ˥˶˵ˢ ˪˲ˬ 
            ˭ˣ˥˶˵ ˪˷"ˣ˟ˬˣ˥ ."˫˧˯ˣˬ˰ ˣ˟˧˟˯ ˸ˣˮˣ˶ˡˬˢ ˧˰˪˯˟  
           ˸ˣ˶ˣ˥˷ ˸ˣˡˣ˵ˮ˟ ˭˧˥˟ˮ ˧˪ˣ˞ˣ . ˫˧˯˲˦ˬˢ ˫ˢ ˣ˪˞ 

          ˭ˣ˥˶˵ˢ ˢ˪˰ˬ˟ ˫˧ˬˡ˵˸ˬˢ . 

˶˸ˣ˧˟ ˢ˲˧ˢ ˞ˣˢ ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˣˮ˪ ˰˧˴ˬ˷ ˢˤˢ ˶ˡˢˮˢ ˱ˣˮˢ ˭˞˩ ˫ˠ ˫ˡ˞˪ ˰˧˴ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˰˟˦ˢ˷. 
           ˪ ˶ˣˤ˥ˮ"˲˷˵˞˶ˣˠ "˭ˣ˷˞˶ ˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˪˧˥˸ˮˣ ˪˩ˣ˞ ˸˵˯˲ˢˣ ˢ˥ˣˮˬ˪  ˡ˰ ˫ˣ˧ˢ ˫˧˶ˢˢˬ ˢˡ˧˶˧˪"ˣ˟ˣ˪'s˴ ."    
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 ˫ˣ˧14 .ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˣ˟ˣ˪'s ""˪˴˧˶˲'s "4,410 ˬ '6-5 ˸ˣ˰˷.  
           ˫˧ˢˣ˟ˠˢ ˫˧˶ˢˢˬ ˢˡ˧˶˧˪ ˧ˮ˷ ˫ˣ˧ .˭˧˧ˡ˰ˣ ˫˧˶ˡˮ 
           ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢ ˧˶ˢ ˣˮ˧˶˥˞ ˣ˟˵˰˧ . ˨˶ˡ˟ 
            "˪ˢ˪ˠˣ˦ "˫˧ˢˡˬˢ ˫˧˶ˢˢ ˱ˣˮˬ ˫˰˲˸ˮ .˶˥˞˪ 
            ˢ˥ˣˮˬ ,ˢ ˸˞ ˢ˴˥ˮ˵ˬ˰˪ ˡ˶ˮˣ ˶ˢˮ .˨˶ˡ˟ ˡ˰˴ˮ 
            ˪ ˰˧ˠˮˣ ˫˧ˬˢ ˧ˠ˪˲ ˭˧˟ ˸˪˸˲˸ˬˢ"˴˧˶˲'s ." 

   
 ˫ˣ˧15 .ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴˧˶˲'s ""˪˴ˣ˟ˠˮ˦'s "3,800 ˬ ' 

           5-6 ˸ˣ˰˷. 
           ˧˥˧˷˷ ˸ˣ˥ˣ˶ ˸˲ˣ˥˯ ˢˬ˶˪ ˢ˧˪˰˟ ˪˧˥˸ˬ ˶˵ˣ˟ˢ 
           ˢ˧˪˰ ˫˧˶ˣˤ˲ ˶˰˶˰ . ˡˣˬ˴˟ ˸˪˸˲˸ˬ ˨˶ˡˢ 
           ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˶˲˩˪ ˸˶ˤˣ˥ˣ ˶ˢˮ˪ .˞˪˲ˣˬˢ ˢ˞˶ˬˢ 
             ˯˩˶ ˪˷"˫˞˪˟˞ˡ˞ˬ˞ "ˣˮ˸ˣ˞ ˱˷˩˧ ˠ˪˷ˣˬˢ 
           ˫ˣ˧ˢ ˪˩ ˨˷ˬ˟.   
            

 ˫ˣ˧16. ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˣ˟ˠˮ˦'s ""˪˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ "3,440 ˬ,' 
           6-7  ˸ˣ˰˷.  
           ˪˰ˬ ˪˞ ˢ˪˰ˮ ˶ˢˮˢ ˵ˬ˰ˬˣ ˶ˢˮ˪ ˡ˶ˮ 
            "˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ ."ˢ ˡ˧˪ ˶ˣ˟˰ˮ"ˢ˪ˣˡˠˢ ˢ˲ˬˣˠ", 
          ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢˬˣ ˫˧˶˧ˡ˞ˢ ˫˧˲ˣˮˢˬ ˡ˶˲˧ˮˣ 
          ˡˣˢˢ ˸ˣ˟˶ˣ .˯˩˶ˢ ˪ˣ˰˷ˬ˟ ˡˣ˰˴˪ ˨˧˷ˬˮ 
          ˪˷ ˶ˡˢˮˢ ˢ˞˶ˬˢ ˣˮ˧ˮ˧˰˪ ˢ˪ˠ˸˧ ˰˸˲˪˷˩ 
         "˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ " ˧˵ˮ˰ˢ ˭ˣ˶˦˞˧˸˧˲ˬ˞˟ ˢ˞ˣ˪˩ˢ 
         ˧˶ˢˢ ˭˧˟ ˫.˫˧ˢˣ˟ˠˢ ˫˧˶ˢˢ ˵˶˲ ˫˸. 
 

 ˫ˣ˧17 .ˬ ˢ˩˧˪ˢ"˴ˬˮ'˶˞ˤ˞˟ ˢ ""˪ˢ˦ˣ˲ ˫˞ˤ" 
           2,660 ˬ ,'5-6 ˸ˣ˰˷.       
            ˤˣ˥ˬ ˸˞ ˫˧˟ˤˣ˰"ˣ˟ˬˣ˥ ."ˮ ˡ˶˲˩ˢˬ ˧˶ˣ˧˴ˢ ˶                                
           ˵ˬ˰˪ ˶ˢˮ"ˡˣˡ x˵˷˧", ˫˧ˣˣ˪˷ˢ ˫˧˶˲˩˟ ˣˮ˶˟ˣ˰˟ˣ, 
          ˪ˮ˫˧ˬˢ ˷˥˶˪ ˟˧˷˵ˮˣ ˣ˩˶ˣ˞˪ ˨,                       ˫˧ˠ˪˲ˢ ˨ˣ˷˩˷            ˵˥˶ˬˬ ˦˯˶ˣˣ˞ˢ40 ˵"ˬ 
           ˫˧˪˲ˬˢ ˷˰˶ˣ. 

 

 ˫ˣ˧18. ˬ ˢ˩˧˪ˢ"ˢ˦ˣ˲ ˫˞ˤ ""˪ˢ˪˵ˣ˪ "2,840 ˬ ,'5-6 ˸ˣ˰˷   . 

           ˫ˣ˧  ˭ˣ˶˥˞˫˧˶ˢ˟ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˫˧˪ˠ˶ˣˬ ˣˮ˞ˣ . ˸˷ˠ˶ˢ 
           ˶˧ˣˣ˞˟ ˫ˣ˧˯ˢ, ˶˶˥ˣ˷ˬ ˷˞˶ˢˣ ˸ˣ˪˵ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ . 

 
 ˫ˣ˧19 .˪ ˢ˯˧˦"ˣˡˮˬ˦˵" ,ˣ ˶ˣ˧˯˷˲ˣˮ ˣˡˮˬ˦˵˟ . 

            ˣˡˮˬ˦˵˪ ˢ˯˧˦ .˶˵ˣ˟˟ ˣˡˮˬ˦˵˟ ˭ˣ˪ˬ˪ ˢ˰ˠˢ . 
             ˶˥˞˪14 ˭ˣ˪ˬ˪ ˢ˰ˠˢˢ ˫˧˶ˢ˟ ˵˶˦ ˧ˬ˧ ,ˢˣˣˢˬ 
            ˷˲ˮ˪ˣ ˱ˣˠ˪ ˰ˣˠ˶ˬ .˥ˣˮˮ ,˶ˣ˧˯˪ ˞˴ˮˣ ˭ˠ˶˞˸ˮ 
            ˶ˬˢ ˶˩˧˩˟ ˢ˵˧˸˰ˢ ˶˧˰ˢ ˪˷ ˸˧ˤ˩"˶˞˟˶ˣˡ", 
           ˢ˪˞ˢ ˢˡ˪˧ˢ ˭ˣˬ˶˞˟ ,ˢ˩ˣ˪ˬˢ ˸˪˷ˣ˷ ˭ˣ˞˧ˤˣˬ˟ 
            ˧ˡˮ˧ˢ ˷ˡ˵ˬ˟ˣ. 

 
 ˫ˣ˧20.21 .ˢˮˣ˶˥˞ ˫˰˲ ˫ˣ˰˦˪ˣ ˥˧˶ˢ˪ ˧ˣˮ˲ ˭ˬˤ ˫˧˶ˢ˴ˢ ˡ˰ 

                ˪˞˲ˮˬˣ ˣˡˮˬ˦˵ˬ . ˢ˯˧˦ ˫˧ˬˡ˵ˣˬˢ ˫˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞            
                ˟˧˟˞ ˪˸˪ ˪˞˶˷˧˟ ˢ˸˧˥ˮ ˶˵ˣ˟˟ ˸˶˥ˬ˪ˣ. 

           
                 

          ˪ˣ˧˦ˢ ˱ˣ˯:  ˪˞˲ˮ˪ï ˣˡˮˬ˦˵ ï x ˵˶˦ˢ˲ˬ˵ ˯˧˧˟ ˦˯˶ˣˣ˞˪.  
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˸ˣˮˠ˶˞˸ˢ ,ˢˮ˸ˢ˸ˣ˪ ˡˣ˧˴ ˸ˣˬ˪˷ˢˣ ˵˶˦˟: 
  1.  ˢˮ˧˪ ˪˩ˣ˞ˣ˟˦˵˶. s˭ˣ˯˩˞ ˟- Tea Houses ˫˧˧˦ˮ˸ˣ˞ ,ˣˮ˟ˮ˷          

      ˣ˸˟˫˧˟˷ˣ˸ˢ ˧˸˟˪ ˡˣˬ˴ ˫˧ˮ˦˵ˢ ˫˧˶˲˩ˢ ˨ ˸ˬ˶˩ ˫˸ˬ˶ˣ  
          ˫˧˟˷ˣ˸ˢ ˧˸˟ . ˫ˢ˟˸ˣ˥ˣ˶˞ ˪˟˵ˮ ˸ˣ˧˪˞˲ˮ ˶˵ˣ˟ˣ ˟˶˰ 
      ˸ˣ˧˯ˣ˲˧˦, ˸ˣˬ˞˸ˣˬˣ ˸ˣ˞˧˶˟ ˳ˬ˞ˬ˪ .˫˧ˮ˧˩ˬ ˸ˣ˧ˮ˯˩˞ˢ ˧˪˰˟ 
      ˭˸ˣ˞  ˫˞˸ˢ˟ ˡ˥˞ ˪˩ ˪˷ ˣ˸ˮˬˤˢ˪ . 
     ˫˞˸ˢ˟ ˡ˧˧˦˴ˢ˪ ˷˧ˣ ˫˧ˬ˥ ˫˧ˬ ˣ˞ ˪ˬ˷˥ ˷˧ ˡ˧ˬ˸ ˞˪.  
 2 . ˧ˬˣ˧ ˫˧ˮˬˤ ˥ˣ˪˵˶˦˟.  ˶˵ˣ˟ ˸˥ˣ˶˞06:30 . 
     ˢ˰˷˟ ˢ˩˧˪ˢ ˸˪˥˸ˢ07:30 x˪ ˷˧ˠ˶˞˸ˢ ˭˫˞˸ˢ˟. 
     ˧ˬˣ˧ˢ ˡ˰˧˪ ˢ˰ˠˢ˶˥˞ ˸ˣ˰˷˟ ˸ˣˬˡ˵ˣˬˢ ˫˧˶ˢ˴ˢ       .      
    ˸ˣˬ˵ˬ˸ˢ ˶˥˞˪ ˟˸ˣ˥˪˵ˬˣ ˢ˧ˮ˯˩˞, ʕ˲ ˭ˬˣˮ ˧ ˸ˣ˧ˣˣ˥˪        
    ˸ˣ˰ˠ˶˸ˢ˪ˣ .˰˧ ˪˷ ˵˸˶ˬˢ ˱ˣˮ˟ ˸ˣ˟˪˸˷ˢ ˨ˣ˸ ˸˞ˤ ˪˩               ˸ˣ˶     ˟ ˸˧ˤ˩˶ˬˢ ˶˩˧˩˟"˭˞˦˞˲" 
       ˢ˧˪ˬ˧ˢˢ ˧˶ˢ ˪˷ ˸ˣˠ˪˷ˣˬˢ ˸ˣˠ˯˲ˢˣ ˫˷ˠˢ 
    ˢ˵˧˸˷˟ ˨˧˪˰ ˸ˣ˲ˣ˴ˢ . 
    ˟˶˰ ˸˥ˣ˶˞ ˟ï18:30 x ˫ˣ˧˯ˢ ˫ˣ˧-˟20:00 . 
3 .ˡˣ˧˴ ˸ˬ˪˷ˢ. ˷ˡ˵ˣ˧ ˵˶˦ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˬ˪˷ˢ˪ ˭ˬˤ 
    ˵˶˦˪ ˡˣ˧˴ . ˰˟ˣ˶˟"˪˞ˬ˦" s ˸ˣ˧ˣˮ˥˟ ˰˲ˣ˷ˬ 
     ˞˴ˬˮ˪˩ ˷ˣ˶ˡˢ ˡˣ˧˴ˢ. )˞˪ ˫˧˧˪˰ˮ ˥ˣ˦˟.(          
    ˫˧˦˶˲ ,ˢˬ˪ˣ ˨˧˞ˣ ˢˬ ,˪ˣ˧˦ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˷˧ˠ˲˟ ˣ˶˯ˬ˧ . 
4 .˵˶˦ ˪ˣ˧˦ˢ ˸˞˶˵˪ ˸ˣˮˠ˶˞˸ˢ.  ˣ˶˟˰ˣ˧ ˫˧˲˸˸˷ˬ˪ 
     ˶˷˵˟ ˸ˣ˧˥ˮˢ, ˪˨˶˦˴ˮˣ ˢˡ˧ˬ˟ ˢˤ˧ˣ ˸˞˴ˣˢ ,ˢˬ˧˷˶ 
     ˪˷ ˸˴˪ˬˣˬ :ˡˣ˧˴ ,˷ˣ˟˪ ,˸ˣ˲ˣ˶˸ ,˫˧˧˥˶˩ˢ ˫˧˥ˣ˦˧˟ 
     ˶ˡ ˫˧˩ˬ˯ˬˣ˫˧˷ˣ.                 
 

˸ˣ˧ˣ˪˰ ,˫˧˩˧˶˞˸ ,˫˧˧ˣˮ˧˷: 
 

1.   ˨˧˶˞˸˟ ˢ˞˧˴˧16.9.15 ˶˵ˣ˟˟ , ˨˧˶˞˸˟ ˢ˶ˤ˥ 
      06.10.15 ˫˧˶ˢ˴˟    . 
2.   ˨˧˶˞˸˟ ˵˶˦ˢ ˸˪˥˸ˢ16.9.15 ,                  ˵˶˦ˢ ˫ˣ˧˯                ˢ˪ˠˣ˦ ˸ˬ˶4,600 ˬ' 
      ˨˧˶˞˸˟02.10.15. 
3. ˸ˣ˪˰ ˪ˣ˧˦ˢ 3,200  ˧ˠˣˤ ˶ˡ˥˟ ˫ˡ˞˪ ˶˪ˣˡ .˫˧ˬ˧ˡ˵ˬ˪ ˸ˣ˥ˮˢ. 
4 .ˢ˸ˣ˪˰ ˪˪ˣ˩:˸  
     ˯˧˦ˢ˪˵ˣ˪˪ ˣˡˮˬ˦˵ˬ ˢ˯˧˦ˣ ˪˞˲ˮ˪ ˪˞˶˷˧ˬ ˢ, ˭ˣ˥˦˧˟ˣ ˪ˬˮ ˧˯˧ˬ ˪˪ˣ˩   . 
     ˸ˣ˶˟˰ˢ ˢˡ˷˪ˣ ˢ˲ˣ˰˸ ˢˡ˷ˬ. 
     ˣˡˮˬ˦˵˟ , ˸ˣˮ˧˪ ˸ˣ˶˧˧˸ ˸ˬ˶˟ ˭ˣ˪ˬ˟ ˣˡˮˬ˦˵˟˶˵ˣ˟ ˸ˣ˥ˣ˶˞ ˪˪ˣ˩ . 
     ˯x˧˶˫˧  ˫˰ ˣˡˮˬ˦˵˟ˬ˶ˡ˧˪˞˲ˮ ˨˧ ˨ˬ˯ˣˬ ,ˢ ˪˩ˣ ˸˧˪ˠˮ˞ ˶˟ˣˡ ˸ˣ˯˧ˮ˩ 
     ˫˧˶˸˞˪.  ˪˩ˢ ˧ˠˣ˯ ˸ˣˮˣ˧˷˶)˦˧ˬ˶˲( ˫˧˷˶ˡˮˢ ˵˶˦˪. 
     ˵˶˦˟: ˸ˣˮ˧˪ ,ˣ ˶˵ˣ˟ ˸ˣ˥ˣ˶˞ ˸ˣ˥ˣ˶˞˟˶˰ ,)ˢ˷˧ˠ˲˟ ˫˧˦˶˲(, 
    ˨˧˶ˡˬ/˧˸˪˷ˬˬ ˭ˣ˧˷˶ ˪˰˟ ˡˣˬ˴ ˨˶ˡ ˢ˶ˣˬ , ˫˧˪˟˯ ˫˧˲˧˦ˣ˨˧˶ˡˬ˪ 
    ˫˧˪˟˯˪ˣ.  
     ˣ˪˰˲ˣ˧˷ ˫ˣ˶˥ ˧˶ˣˡ˧˯ ˸˪˰˲ˢ˟ ˢ˶ˤ˰ ˪˰  ˪˷ ˥ˣ˦˧˟ˢ ˸˶˟˥ ˧ˡ˧ 
     ˪˧˧˦ˬˢ . 
      
5  .˸˪˪ˣ˩ ˢˮ˧˞ ˸ˣ˪˰ˢ:                                                                                   
     ˪˞˲ˮ˪ ˢˤ˧ˣ. ˣˡˣˢ˪ ˢˤ˧ˣ ˨˶˦˴ˮˣ ˢˡ˧ˬ˟.  
     ˧˞ˣ˲˶ ˥ˣ˦˧˟ )˧˩ˢ˪ ˟˧˧˥,˪ ˷ˣ˲˧˥, ˳ˣ˪˧˥ˣ ˶ˣ˸˧˞(.  
     ˮ ˥ˣ˦˧˟˫˧˰˯ˣ ,˪˪ˣ˩ :˥ˣ˪˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˸ˣ˯˧˦ˢ ,˰˟˦ ˧˰ˣ˶˧˞ ˟˵˰ ˫˧˪ˣ˦˧˟ , 
     ˥˩ ˭ˣ˧˪˰ ,ˣ˩ˣ ˸ˣ˧ˣ˷˶ ˸ˣ˧˥ˮˢ'                                                     . 
     ˣˡˮˬ˦˵˟ ˟˶˰ˣ ˫˧˶ˢ˴ ˸ˣ˥ˣ˶˞ .                                                                    ˪˰ ˫˧˶˷ˠˢ˧˷ˣ˵ ˡˣˡ ˶ˢˮ 
 
 

-5 -


